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Les solidarités comme
solution a la crise !

Si la crise que nous traversons bouleverse nos quotidiens, elle nous offre
aussi 'occasion d’accélérer les transitions et de construire de nouvelles
solutions.

Pour cette 3e édition des journées Solutions Solidaires, nous souhaitons
dépasser I'urgence de la situation pour engager des changements radicaux
dans nos modéles et nos organisations. Vulnérabilités dans la crise,
solidarités alimentaires, coopérations territoriales, transitions écologiques
et numériques, tous ces thémes seront au centre de nos échanges.

Inédites dans leur format numérique, ces deux journées nous offrent
I'occasion de mettre en commun nos idées, pour mettre en commun
nos idées, pour impulser de nouvelles initiatives sur les territoires.

Je tiens a remercier I'ensemble des acteurs qui ont décidé de s'engager avec
nous dans cette aventure collective. Venus de I'économie sociale et solidaire,
du monde associatif, du milieu universitaire, des mutuelles, des think-tanks ou
du mouvement social, nous partageons la conviction que la solidarité est la
réponse a la crise que nous traversons.

Solutions Solidaires continue de prendre de I'ampleur et j’en suis ravi.

Cette année, notre démarche s’enrichit de nouveaux acteurs locaux

et partenaires nationaux, ainsi que d’un baromeétre pour éclairer nos débats et
nos échanges.

Une occasion historique nous est offerte de placer la solidarité au coeur des
transformations. Plutdt qu’une parenthese sombre dans notre histoire, faisons

de I'épreuve collective que nous vivons un électrochoc pour accélérer les
transitions et ouvrir des perspectives positives pour notre avenir !

& G

Jean-Luc GLEYZE
Président du Département de la Gironde
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Face aux urgences
et aux mutations, inventer
des solidarités nouvelles

La 3¢ édition de solutions solidaires intervient
dans un contexte sanitaire, @conomique et social
sans précédent. Il révéle avec force toutes les
fragilités de notre pacte social, et la nécessité
de tracer vite des voies nouvelles. Il est urgent
d’agir, pour mieux accompagner ceux qui doivent
I’étre, et transformer ce qui doit I’étre.

Innovations, concepts, expérimentations et
solutions solidaires des territoires de Gironde et
d’ailleurs ponctueront cette édition avec en fil
rouge, aujourd’hui plus que jamais, I’exigence
d’inventer les solidarités nouvelles dont nous
avons tous besoin.

Un baromeétre solutions solidaires inédit sera
également présenté. Reflet des territoires et des
personnes, il a vocation a établir un état des lieux
annuel des solidarités en devenir.

Solutions
solidaires,
c’est:

» Un rendez-vous annuel
pour croiser, comparer
et projeter des idées et
des expérimentations.

» Une plateforme
numeérique
pour animer un large
débat et organiser
un foisonnement
d’idées, expériences
et initiatives.

Venez
inventer les
solidarités
nouvelles!

solutions-solidaires.fr

JOURNEE DU 2 FEVRIER

Apres midi

5 — Solutions solidaires

Conférence d’ouverture:
Etat des lieux des fragilités
et vulnérabilités dans la crise

» Participants:

Jean-Luc GLEYZE, Président du Conseil
départemental de la Gironde

Pascal BRICE, Président de la Fédération

des Acteurs de la Solidarité (FAS)

Ariel KYROU, Rédacteur en chef de solidarum.
org et de la revue Visions solidaires

Philippe GROSVALET, Président Conseil
départemental de Loire Atlantique

» Initiatives citoyennes:

Chloé MURARD
Clémence BELLOIR
Nathalie BAUDOUIN
Juliette ASSADA

®

Conférence:
Dans la crise de demain,
parions sur le pouvoir d’agir

» Participants:

Clément MABI, Maitre de conférence

en sciences de I'information et de

la communication a 'UTC de Compiégne,
spécialiste des usages citoyens du numérique

Véronique FAYET, Présidente du Secours
catholique

Madeleine PERON, Membre du Conseil
d’Analyse Economique, co-auteure des travaux
de Terra Nova sur le chéque vert

Valérie BEAUSERT-LEICK, Présidente

du Conseil départemental de Meurthe-et-
Moselle

Jean-Frangois HENRY, Compagnons
Batisseurs - Nouvelle Aquitaine

Laurent VITRY, Agent du Conseil
départemental de la Gironde

Lucile AIGRON, Directrice générale et gérante
de la coopérative des Tiers-Lieux

Atelier 1:
Logement solidaire

» Animation : Julie CHABAUD

» Participants:

Martine JARDINE, Vice-présidente du Conseil
départemental de la Gironde

Anne-Cécile DOCKES, Association

de coopération sur le logement des étudiants
en France (ACLEF)

Marie-Christine DARMIAN, Fabriqucoeur
d’Habitat

Emmanuelle COSSE, Présidente de I'lUnion
sociale de I’habitat

Xavier FORTINON, Président du Conseil
départemental des Landes

Alexandre BRUN, La Maison Tortue

Atelier 2:
La vie sans contact

» Animation : Raphaélle ORENBUCH

» Participants:

Matthieu ROUVEYRE, Vice-président

du Conseil départemental de la Gironde
Jean-Luc BRUSTIS, Directeur Régional
des Petits Freres des Pauvres

Rebecca BUNLET, Directrice de I"'Union
régionale interfédérale des oeuvres

et organismes privés non lucratifs sanitaires
et sociaux (URIOPSS)

Julie LAGARRIGUE, Art-thérapeute, artiste
et musicienne

Luc CARVOUNAS, Président de I’'Union
nationale de Conseils communaux d’action
sociale

Laurent POURTEAU, Gaido Lab
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JOURNEE DU 3 FEVRIER

La Fabrique
des solidarités nouvelles

JOURNEE DU 2 FEVRIER

Apres midi Matinée

Atelier 3:
Les solutions solidaires nées
pendant la crise sanitaire

» Animation : Julie CHABAUD
» Participants:

Wiame BENYACHOU, Atelier Remu’Ménage
Anne TROADEC, Présidente de ’ANDASS
Séverine GOUMI, Agent du Conseil
départemental de la Gironde

Laurent UGHETTO, Président du Conseil
départemental de I’Ardéche

Radio Libellule

Atelier 4:
Les solidarités alimentaires

» Animation : Raphaélle ORENBUCH

» Participants:

Fanny LEDAUPHIN, Agricultrice au domaine
expérimental de Nodris

Sébastien ZULKE, Co-fondateur

de cagette.net

Joélle ZASK, Philosophe, auteure

de La démocratie aux champs

(La Découverte), Quand la forét brule et
Zoocities (Premier Paralléle)

Virginie JOUVE, Membre de I'association
Les gratuits-Gironde solidarité

Marc SAHRAOUI, Adjoint au Maire de Sainte
Foy la Grande et membre de I'association Coeur
de Bastide

6 — Solutions solidaires

Concert des Hurlements d’Léo
« Mondial stéréo »

Concert diffusé en ligne sur
» solutions-solidaires.fr

Solutions solidaires — 6

Inventer les solidarités
nouvelles, I’avis des Francgais

Présentation et débat autour
du baromeétre solutions
solidaires

Animé par Nairi NAHAPETIAN, d’Alternatives
Economiques

» Participants:

Jérome FOURQUET, Politologue, Directeur du
département opinion et stratégies d’entreprise
de I'lFOP

Gilles FINCHELSTEIN, Directeur général

de la Fondation Jean-Jaurés

Claudia SENIK, Economiste & la Paris School
of Economics, auteure de Bien étre au travail,
ce qui compte et Léconomie du bonheur

Inventer les solidarités
nouvelles face aux urgences
de la crise

» Participants:

Emilie BANNY-DUCELIER, Membre du Comité
exécutif d’Harmonie Mutuelle

Marie ALETH-GRARD, Présidente d’ATD
Quart-Monde

Hugues SIBILLE, Président de la Fondation
du Crédit coopératif et du Labo de I'ESS
Aurélie CHOMPRET, Directrice générale de
I'Institut de la protection sociale Européenne
Stéphane TROUSSEL, Président du Conseil
départemental de Seine-Saint-Denis

©

Inventer les solidarités
nouvelles, une question
citoyenne

» Participants:

Antoine BEZARD, Expert associé

a la Fondation Jean-Jaurés, spécialiste

des budgets participatifs

Margaux CORADINI, Coordinatrice du projet
15 lieux a réinventer (Nantes)

Clara PISANI-FERRY, Conseillére auprés
des co-présidents de la convention citoyenne
pour le climat

David DJAIZ, Essayiste, enseignant

a Sciences Po Paris

Sophie BORDERIE, Présidente du Conseil
départemental du Lot-et-Garonne

Pause
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JOURNEE DU 3 FEVRIER

La Fabrique
des solidarités nouvelles

Aprés-midi

8 — Solutions solidaires

Inventer les solidarités
nouvelles, PESS au rendez-vous
de la République

> Participants:

Timothée DUVERGER, Directeur de la Chaire
TerrESS & Sciences-Po Bordeaux

Olivia GREGOIRE, Secrétaire d’état

chargée de I'’économie sociale, solidaire

et responsable

Jérome SADDIER, Président d’ESS France,
de I'AVISE et du Crédit Coopératif

Gabrielle HALPERN, Doctoresse en
philosophie, autrice du livre Tous centaures !
Eloge de I'hybridation

Alexandra DEBAISIEUX, Membre

de la direction collégiale de Railcoop

®

Inventer les solidarités
nouvelles, le soin mutuel

» Participants:

Thierry BEAUDET, Président de la Mutualité
frangaise

Johanna DAGORN, Sociologue, co-directrice
des Cahiers de la LCD

Laurent BERGER, Secrétaire général

de la CFDT

Jérome GUEDJ, Directeur de I'observatoire
des politiques sociales de la Fondation Jean-
Jaurés

Héléne SANDRAGNE, Présidente du Conseil
départemental de 'Aude

Inventer les solidarités
nouvelles, le grand témoin

Echange animé par Thierry KELLER,
Directeur des rédactions d’Usbek & Rica
» Participants:

Najat VALLAUD-BELKACEM, Directrice
générale de ONE

©

Inventer les solidarités
nouvelles, I’affaire
de tous les territoires

» Participants:

Anne HIDALGO, Maire de Paris
Pierre HURMIC, Maire de Bordeaux
Anne VIGNOT, Maire de Besang¢on
Nathalie APPERE, Maire de Rennes

Conclusion par Jean-Luc GLEYZE,
Président du Conseil départemental
de la Gironde

Les trois demi-journées seront animées par
Raphaélle ORENBUCH.
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Village des solutions solidaires

Les vidéos de présentation des projets seront diffusées tout au long des journées.

A retrouver également sur solutions-solidaires.fr

Collectif Handicap
La Calmie

Collectif Le Collectif Handicap ! CEuvre

HANDICAP | pour la reconnaissance
d’un droit aux aidants effectif

et inconditionnel. Pour faire face aux problématiques
rencontrées par les familles, épuisées, durant le
confinement notamment, le collectif a monté dés juillet
un accueil de loisirs pour enfants souffrant de troubles
du spectre autistique, gratuit pour les bénéficiaires. Il
se déroule le samedi et les vacances scolaires, période
creuse ou les établissements médico-sociaux restent
fermés. Cette solution se répand et se développe sur
le territoire métropolitain. Des établissements médico-

sociaux pour enfants ont prété leurs locaux et a présent,

des communes conventionnent avec le collectif pour

proposer cet accueil. Une initiative inédite.

» https://familles-extraordinaires.webnode.fr/collectif-
handicap/

URIOPSS

uriopss  LURIOPSS unit les institutions non lucratives
_— ~ des secteurs sanitaire, social et médico-
W social, les représente auprés des Pouvoirs
Naweli- Publics locaux, assure la défense
A et la promotion de la vie associative.
» https://ww.uriopss-nouvelleaquitaine.fr/
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CapSolidaire

:‘\(Sa " Centre de ressource sur

‘})Q?\jja\lﬂgﬁ"’” I'économie sociale et solidaire et

le développement territorial, le service
civique et la mobilité inclusive. Cette

association est le fruit d’'une démarche de mutualisation

initiée en 2012 par un collectif de structures diverses

(Coopérative, Entreprise d’Insertion, Club d’Entreprises,

Centre de Formation, Association) sur un territoire de

ruralités.

» capsolidaire.org

Récréamix

@Ww Le dispositif Récréamix a été créé
sur la base d’une coopération
entre I'association « Familles
extraordinaires » et I'association gestionnaire
d’établissements médico-sociaux ADIAPH. Récréamix
permet a toutes les familles, aidants, parents d’enfant
en situation de handicap, de coordonner un projet
de loisirs pour I'enfant ou I'adulte (suivi personnalisé)
et de soutenir les structures de loisirs de droit
commun a I'accueil des publics différents : formation,
sensibilisation, accompagnement de terrain par

des professionnels de I'animation.

» https://familles-extraordinaires.webnode.fr/recreamix-33/

LOISIRS & HANDICAP

Atelier remuménage

L'association I'Atelier Remuménage a
pour but de proposer un service d’aide
au démeénagement social et solidaire sur
ensemble du département de la Gironde
pour les personnes a faibles revenus.
L’association contribue ainsi a I'intégration économique
et a 'amélioration des conditions de vie des citoyens.
Elle participe directement au renforcement de la
cohésion sociale.

» http://atelier-remumenage.org/

ACLEF

L, ACLEF LACLEF (Association de:\ Coopération
A\WUkkal pourle Logement des Etudiants
B deFrance) impulse le dispositif
d’intermédiaire locative « CoopColoc »
a destination des étudiant-es auxquel-les le marché privé
lucratif n"apporte pas de solution de logement décente.
Les bailleurs sociaux partenaires confient a LACLEF des
logements afin que 'association les reloue en colocations
meublées a des étudiant-es. CoopColoc permet ainsi a ses
bénéficiaires de disposer a la fois d’un logement de qualité
a des prix inférieurs au prix du marché.

Chaire Territoires de ’ESS
a Sciences Po Bordeaux

La « Chaire Territoires de I'Economie Sociale

et Solidaire » a pour vocation de développer

des formations a I’'ESS et des projets de recherche-
action en lien avec les acteurs et organisations ESS.
La CRESS Nouvelle-Aquitaine est partenaire de ce projet
au service des projets de notre territoire. Aux cétés
de 'IFAID, institut qui propose des formations sur

la gestion de projets de solidarité internationale et
locale, Sciences Po Bordeaux consolide ainsi son
positionnement d’acteur local de la recherche - action
dans le domaine de I'économie sociale et solidaire.

Demos (I’Orchestre
des jeunes Démos)

Enseigner et diffuser la
[P;;}:@M{mmmm eronoe  MUSIqUe auprés des jeunes

des quartiers défavorisés,
c’est toute I'ambition de I'Orchestre DEMOS, dispositif
d’éducation musicale et orchestrale a vocation sociale.
C’est I'Opéra National de Bordeaux qui coordonne le
projet Démos. L'Orchestre Démos Bordeaux Métropole
Gironde associe des enfants de Bordeaux Sud, le Grand
Parc, Bacalan, Gradignan, Floirac, Haute Gironde et
Médoc au sein d’'un méme orchestre
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Collectif Solidarité Wanted

Depuis deux ans, un collectif informel d’acteurs de

la solidarité (associations, collectifs...) s'est formé
spontanément pour impulser de nombreuses actions
de solidarité sur Bordeaux et la Métropole : organisation
des maraudes, gestion des priorités et des urgences,
relations avec les pouvoirs publics, mutualisation de
dons, de bénévoles, de moyens, échanges de bonnes
pratiques et d’expérience. Le collectif est sur tous les
fronts pour répondre a I'urgence sociale comme I'a
démontré 'opération « Urgence Froid Bordeaux »

» ww.facebook.com/wantedcafebordeaux

Le Point Commun

Le Point Commun est un lieu

e . partagé par 8 structures de
peint I'accompagnement et du
Svesvesss  développement de ’Economie

Sociale et Solidaire 4 Bordeaux.
Ce lieu d’échange, de coopération, et de partage
d’expériences rassemble et met en synergie une
communauté d’acteurs qui entreprennent pour une
société solidaire.
» le-point-commun.business.site

Entr’autres

7 L'association Entr’autres existe depuis
—7 2014 a Bordeaux et propose a des
/' jeunes de la Métropole en insertion
ENTR AUTRES une expérience d’emploi atypique et
ass00T0 - hedagogique leur permettant de faire
leurs premiers pas dans le monde du
travail. Les actions s’articulent au travers du triptyque
insertion, santé et écologie.
» ww.entr-autres.eu

12 — Solutions solidaires

Lusine Végétale

L'Usine Végétale est un tiers-lieu
USINE situé sur la commune de Le Fieu,
VEGETALE au coeur de la Gironde. Il promeut,

a travers ses dynamiques associatives
et entrepreneuriales, des solutions et des modeéles
innovants pour I'avenir. Au coeur de son noyau associatif
co-existent quatre associations : SEM 209 (éducation
et animation aupres des publics jeunes), Cargo 209
(arts et interculturalité), Cantine 209 (restaurant et bar
associatif), et enfin I'Usine Végétale 209.

» ww.usinevegetale.fr

Le Nom Lieu

r— Le Nom Lieu est un espace innovant de
I’économie sociale et solidaire destiné
aux jeunes en souffrance psychique

le nom lieu  et/ou en situation d’exclusion sociale,
afin de faciliter leur insertion sociale et

professionnelle ainsi que celle de leur famille. Le Nom

Lieu est une initiative pluridisciplinaire qui na pas une

vocation thérapeutique. Il accueille et accompagne les

personnes en souffrance psychique, mais également
celles se trouvant en situation d’exclusion, en les aidant

a se re-mobiliser en partant de leurs affinités.

» lenomlieu.org

SMICVAL

Le Smicval est le syndicat de
gestion des déchets en Nord
Gironde. En 2018, I'organisation
s’est fixée un nouveau cap politique
IMPACT Zero Waste 2020-2030,
dont I'objet est de faire basculer
le territoire (138 communes et 200 000 habitants)
dans une démarche de réduction maximale de
production. Ce cap politique ambitieux induit de
profonds changements de métiers et nécessite une
contribution forte des agents. lls sont a I'origine
du « Smicval Market », un supermarché inversé
permettant aux usagers de venir déposer les objets
dont ils n’ont plus besoin et que d’autres peuvent
venir prendre.
» ww.smicval.fr

LowTech Bordeaux

£ Centre de ressources et
LCW-TEGH d’expérimgntation dédié a la Low-
Tech en Gironde. Les low-tecks
sont des technologies utiles
au quotidien, sobres en ressources et énergie, durables
et accessibles.

Le Bocal Local

Le Bocal local est une association dont
I'objectif est de lutter contre les gaspillages
“potagers”, en permettant aux personnes
éloignées de I'emploi de retrouver une
activité professionnelle et un lien social.

» ww.lebocallocal.fr

Pain et Partage

. Pain e La boulangerie « Pain et Partage »
L POI’TO e produit du pain bio avec des salariés
en contrat d’insertion. Si I'objectif
est d’aider les personnes issues
des quartiers prioritaires de la ville, il est aussi de
développer une filiere bio sur le territoire et de fournir
du bon pain aux collectivités.
» bou-sol.eu

Bordeaux-Mérignac

VRAC

\‘ \c L'association VRAC (Vers un
. Réseau d’Achat en Commun)
® O =, favorise le développement de

groupements d’achats dans les

quartiers prioritaires de la politique des différentes

villes. Le projet de I'association est orienté vers

I'acces du plus grand nombre a des produits de

qualité issus de I'agriculture paysanne/biologique/

équitable a des prix bas, grace a la réduction des couts

intermédiaires (circuits-courts) et superflus (limitation

des emballages).

» bordeaux.vrac-asso.org/
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Les partenaires

Terra Nova

Association loi 1901 reconnue d’intérét général.
A travers ses publications et ses événements,
elle promeut des propositions innovantes et
opérationnelles dans tous les domaines des
politiques publiques.

Elle diffuse gratuitement ses travaux via son site
et les réseaux sociaux auprés d’un large public.
» tnova.fr

Fondation Jean Jaurés

Indépendante, européenne et sociale-démocrate,
la Fondation a pour vocation d’inventer les idées
de demain, au service de tous.

» jean-jaures.org

Up

Groupe coopératif, né en 1964, d’une démarche
entrepreneuriale et collective, Up est implanté

dans 19 pays, et se développe gréce a I'énergie

de ses 3 500 femmes et hommes qui s'investissent
chaque jour dans sa croissance. Son ADN coopératif
affirme sa différence et garantit son indépendance.
» up-france.fr/simplifier

Harmonie Mutuelle

Acteur de santé globale, elle accompagne ses

adhérents dans leur parcours de vie et ses entreprises

clientes dans leurs responsabilités vis-a-vis de leurs
collaborateurs, en apportant des réponses solidaires
et innovantes en prévention, santé et prévoyance.

» harmonie-mutuelle.fr

Avise

Depuis 2002, I'Avise agit pour accroitre le nombre et
la performance des structures de I’Economie sociale
et solidaire (ESS), créatrices d’activités, d’emplois,
d’innovations, de solutions durables, de cohésion
sociale et territoriale.

» avise.org

14 — Solutions solidaires

Usbek & Rica

Usbek & Rica est le média qui explore le futur.
Tous les futurs : ceux qui nous font peur et ceux
dont on réve.

» usbeketrica.com

Alternatives Economiques

Loin du vase clos du business et de la finance, la Scop

Alternatives Economiques s’intéresse a I'économie
comme enjeu collectif et social.
» alternatives-economiques.fr

TV7

La chaine d’info de I'agglomération bordelaise.
» tv7.com

Sud Ouest

Sud Ouest est un quotidien régional, décliné en
plusieurs éditions locales. Tout comme TV7, il est
partenaire de I'événement depuis sa premiére édition.
» sudouest.fr

Labo de ’ESS

Le Labo de I'ESS est un think tank qui construit,

par un travail collaboratif, des axes structurants

de I’économie sociale et solidaire, a partir d’initiatives
concrétes, innovantes et inspirantes issues des
territoires.

» lelabo-ess.org

Libération

Libération est un quotidien qui a été fondé en février
1973 par Jean-Paul Sartre, Serge July, Philippe Gavi,
Bernard Lallement et Jean-Claude Vernier.

Les parutions quotidiennes traitent d’actualité
internationale, de politique, de sujets de société,

de culture et de sport.

Pour la premiére fois depuis le lancement de solutions
solidaires, un partenariat a été conclu avec Libération,
avec notamment la publication de tribunes en ligne et
une mini-conférence en direct.

» liberation.fr

Solutions solidaires,
bien plus qu’un événement !

Solutions solidaires, c’est aussi toute I'année
des prises de position sur les grands enjeux d’actualite,
des propositions pour I'avenir, des projets solidaires

innovants, etc, relayés sur la plateforme
solutions-solidaires.fr

Cette année, dans le cadre d’un partenariat
avec Libération, de nombreuses personnalités
ont pris leur plume pour participer a inventer

les solidarités nouvelles.

Retrouvez sur solutions-solidaires.fr/tribunes-

liberation le cahier spécial de 8 pages
ainsi que les tribunes de:

Thierry Beaudet

Laurent Berger

Pascal Brice

Fabienne Brugére

Johanna Dagorn

Cécile Duflot

Véronique Fayet

Jérome Fourquet

Jean-Luc Gleyze

Marie-Aleth Grard

Retrouvez « La Fabrique solutions solidaires
en 60 initiatives : note de la Fondation Jean Jaurés »

en ligne sur jean-jaures.org

<M <ene o, i, cote pancemie, Letetme et aussis
[
FoR IVE JEUDI 28 JANVIER A 19H30
SOLUTIONS

SOLIDAIRES

FORUM SOLUTIONS SOLIDAIRES: TRIBUNE

«Elle fue, oui, cette pancdemie.

L'extreme pauurefe aussi»

o754

ministre de I' Directrice gé:

Anne Hidalgo

Pierre Hurmic

Thierry Pech

Claudia Senik
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Informations
pratiques

Posez vos questions en direct :
#solutionssolidaires
Twitter @gironde

Les échanges sont retransmis en direct sur :
solutions-solidaires.fr

Beekast

Pour participer aux activités Beekast :
1. Connectez-vous a internet (Wi-Fi, 4G)

2. Ouvrez votre navigateur favori
(Chrome, Safari...)

3. Dans votre barre URL, tapez:
wwv.beekast.live

4. Saisissez le code session:
solsol et cliquez sur « Participez »

Les codes session pour les ateliers du mardi aprés-midi :
- Le logement solidaire : solsol1
- La vie sans contact : solsol2
- Les solidarités nées pendant la crise : solsol3
- Les solidarités alimentaires : solsol4

5. Une fois connecté une notification, en haut de votre écran, vous

indiquera qu’une ou plusieurs activités sont désormais accessibles.

Puis il vous suffit donc de cliquer sur «répondre » pour y participer.
Si toutefois vous ne I'apercevez pas, pas de panique. Il vous suffit
de cliquer sur 'onglet «activité ». Ainsi vous verrez 'ensemble

des activités qui sont a votre disposition et il suffira de cliquer
dessus pour y participer.
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